Сценарий спортивного праздника 
«Моя спортивная семья»
                                 (для детей старшего дошкольного возраста)
                                                                                      С.А. Карпец

                                                                                      Л.А. Исаева

Дети под музыку входят в зал, встают тройками в три шеренги
(в руках султанчики).

Воспитатель: Уважаемые родители! Мы приветствуем вас на спортивном празднике «Моя спортивная семья».

Песнею звонкой, дружным парадом

Мы начинаем нашу программу

Дружно крикнем детвора,

Папам и мамам – физкульт – ура!

Песня «Физкульт-ура».

1 ребенок. Мы любим бегать, прыгать,

                   Мы любим поскакать

                   Метать мячи цветные

                   Гантели поднимать.

2 ребенок. Играть мы любим в теннис

                   Хоккей или футбол

                    Все это называется

                    Коротким словом «спорт».

Воспитатель представляет жюри.

Пожелаем участникам успехов. И перед соревнованием проведем разминку (дети убирают султанчики и делятся на две команды, вместе с родителями).

I этап: 1. Передай мяч между ног.

            2. Пронеси мяч на ракетке.

            3. Проведи мяч между кубиками.

Садятся на две стороны две команды. Жюри подводит итог и ставит оценки.

Воспитатель: Видов спорта много есть

                          Даже всех не перечесть.

                          Будем мы сейчас играть

                          Виды спорта называть.

Виды зимнего спорта: бобслей, горные лыжи, сноуборд, фигурное катание, конькобежный спорт, хоккей.

Загадки:

1. Все лето стояли

Зимы ожидали

Дождались поры

Помчались с горы.

2. Две полоски на снегу

Оставляю на бегу

Я лечу от них стрелой

А они опять за мной.

3. Мчусь как пуля я вперед

Лишь поскрипывает лед

Да мелькают огоньки

Что несет меня? (коньки).

4. Загадка эта нелегка

Пишусь всегда через две «к»

И мяч и шайбу клюшкой бей

А называюсь я … (хоккей).

Жюри подводит итоги.

Входит клоун Бим (замотан шарфом, чихает, кашляет).

Воспитатель: Что случилось Бим? Уж не заболел ли ты?

Бим: Я болею, я чихаю, ничего не понимаю. Шарфик теплый я надел, шубку и галоши. Все равно чихаю я, насморк одолел меня! Что же делать не пойму.

Мальчик: Бодрость духа охраняет

                   Быть здоровыми велит

                   Прочь болезни прогоняет

                   И ангину и бронхит.

                   Быть веселым и не хмурым

                   Нам поможет физкультура.

Воспитатель: Я тебе советую, Бим, заняться физкультурой.
Команды строятся.

II этап. 1. Ходьба на лыжах.

              2. Кто больше собьет кеглей.

              3. Эстафета с мячом.  

Бим: Спасибо вам, ребята, за то, что научили меня заниматься спортом. Я теперь почти здоров (снимает шарф и бодро показывает упражнения). Я буду каждый день делать зарядку.

Воспитатель: Бим, наши дети занимаются физкультурой и о спорте много знают. Скоро начнутся зимние Олимпийские игры, в 2014 году. В какой стране они пройдут?

Дети: В России.

Воспитатель: В каком городе?

Дети: в Сочи.

Воспитатель: 7 февраля 2014 года начнутся Олимпийские игры. А какой символ Олимпийских игр?

Дети: 5 колец.

Воспитатель: Да, 5 переплетенных колец. И что они означают?

Дети: 5 континентов и встречу всех спортсменов мира.

          Красный – Америка

          Зеленый – Австралия

          Черный – Африка

          Желтый – Азия

          Голубой – Европа.  
Воспитатель: Я очень рада за вас сегодня.

И совет такой я дам

Занимайся физкультурой

По утрам и вечерам

Будьте в дружбе с физкультурой

Папы, мамы, дети

Воздух, спорт и витамины

Всем нужны на свете!

Награждение участников команд грамотами и сладкими медалями.

